' STADTE

TOUR

Ferndorf - Netphen
Langenholdinghausen

Laufen, Helfen, Heimat unterstiitzen

RE-Start der SVB-3-Stadte-Tour 2021

Die Pandemie lasst Sport im Freien wieder zu! Aus diesem Grund starten wir einen neuen Anlauf,
die SVB-3-Stadte-Tour virtuell stattfinden zu lassen.

19.06. + 20.06.2021 14. TVL-Meilenlauf Langenholdinghausen
1 Meile, 3 Meilen und 6 Meilen
(neue Pandemie-Sonderstrecke ohne Strallenverkehr)

10.07. + 11.07.2021 13. Netphener Keilerlauf
2 km, 6,5 km und 10,5 km
31.07. + 01.08.2021 22. Ferndorfer Waldlauf

2 km, 6 km und 10,5 km

Alle virtuellen Laufe sind kostenlos und missen nicht vorangemeldet werden.
Die Eingabe der Laufzeiten muss bis 24:00 Uhr am jeweiligen Sonntag unter
www.3staedte-tour.de oder www.ausdauer57.de erfolgen.

Fur jeden Teilnehmer, der auf der jeweiligen Originalstecke lauft (egal welche Distanz),
spenden die Veranstalter einen Baum zur Aufforstung an die heimischen Waldbauern.
Unser Hauptsponser SVB verdoppelt diese Anzahl.

Far alle, die an einem anderen Ort laufen oder walken méchten, kdnnen dieses tun, wo immer es ihm am
besten passt. Die Zeit misst jeder Teilnehmer selbst per Uhr / Handy / GPS-Tracker und meldet diese online
auf www.3staedte-tour.de oder www.ausdauer57.de

Fur jeden absolvierten Lauf kann sich jeder Teilnehmer eine eigene Online-Urkunde ausdrucken.
Ab 2 Teilnahmen bekommt jeder Laufer/jede Lauferin nach Tour-Ende die Original 3-'dte-Tour-Urkunde
auf dem Postwg? zugesendet (Eingabe der Post-Adresse bei Meldung erforderlich!).
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Bringt Energie in unser Leben. Siegen-Birbach




